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Horario de Funcionamento:

22 3 62 feira:7:00h as 22:00h

Sébados:8:00h as 19:00h

Domingos:9:00h as 14:00h

A PersonalBody reserva-se o direito de livremente modificar
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TONIFICAGAO E
MODALIDADE PERDA DE PESO DEFINIGAO GERIR O STRESS POSTURA
MUSCULAR

( YOGA ) - 00 000 000
( PILATES ) - 00 000 000
( BALANCE | - 00 000 000
( DANCAS SENIOR | 00 - 00 00
( CORE ) - 00 o 000
( PUMP ) 00 000 o (1)

( PERSONALBIKE | 000 o o -

( STEP ] 000 00 o o




