
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Horário de Funcionamento: 
2ª a 6ª feira:7:00h às 22:00h 

Sábados:8:00h às 19:00h  
Domingos:9:00h às 14:00h 

A PersonalBody reserva-se o direito de livremente modificar 
horários, actividades e professores 

 

 

 

2ª Feira2ª Feira2ª Feira2ª Feira    

 

Personalbike 45’ 
 

3ª Feira3ª Feira3ª Feira3ª Feira    

 

4ª Feira4ª Feira4ª Feira4ª Feira    

 

5ª Feira5ª Feira5ª Feira5ª Feira    

 

6ª Feira6ª Feira6ª Feira6ª Feira    

Super Bike 50’ 

SábadoSábadoSábadoSábado    

 

 

DomingoDomingoDomingoDomingo    

10:3010:3010:3010:30    

19:3019:3019:3019:30    

Personalbike 45’ 

Personalbike 45’  

----    

----    

OOOOOOOO    

----    

OOOOOOOOOOOO    

PERDA DE PESO 

OOOOOOOO    

OOOOOOOO    

----    

OOOOOOOO    

OOOOOOOOOOOO    

OOOO    

TONIFICAÇÃO E 
DEFINIÇÃO 
MUSCULAR 

OOOOOOOOOOOO    

OOOOOOOO    

OOOO    

OOOO    

GERIR O STRESS 

OO0OO0OO0OO0    

OOOOOOOOOOOO    

OOOOOOOO    

OOOOOOOOOOOO    

----    

POSTURA  

YOGA 

PILATES 

BALANCE 

DANÇAS SÉNIOR 

CORE 

PUMP 

PERSONALBIKE 

STEP 

MODALIDADE 

OOOOOOOOOOOO    

OOOOOOOO    

----    

OOOOOOOO    

OOOOOOOO    

OOOO    OOOO    

OOOO    OOOO    

OOOOOOOOOOOO    

OOOOOOOOOOOO    

OOOOOOOOOOOO    

 

 19:4519:4519:4519:45      

 

Personalbike 45’ 
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20:0020:0020:0020:00  

 

    

Junho: 

Personalbike 45’ 20:1520:1520:1520:15          

 

 

 

Localizada 30’ 

Step 60’ 

2ª Feira2ª Feira2ª Feira2ª Feira    

A. e Postura 45’ 

 

 

 

 

3ª Feira3ª Feira3ª Feira3ª Feira    

 

 

Localizada 30’ 

Localizada 45’ 

4ª Feira4ª Feira4ª Feira4ª Feira    

A. e Postura 45’ 

 

 

5ª Feira5ª Feira5ª Feira5ª Feira    

 

 

 

TeenClass 45’ 

Step/Local 60’ 

Pilates 60’ 

6ª Feira6ª Feira6ª Feira6ª Feira    

 

Super Local 50’ 

CORE 30’ 

Balance 45’ 

 

 

 

SábadoSábadoSábadoSábado    

 

 

 

 

 

 

 

DomingoDomingoDomingoDomingo    

09:3009:3009:3009:30    

10:3010:3010:3010:30    

11:3011:3011:3011:30    

12:0012:0012:0012:00    

13:1513:1513:1513:15    

17:4517:4517:4517:45    

18:3018:3018:3018:30    

19:3019:3019:3019:30    

 

 

Localizada 45’ 

Pump 45’ Pump 45’ 

E
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1
 

    10:4510:4510:4510:45    

  

 

18:4518:4518:4518:45    

 

 

  

   

 

Pilates 60’ Pilates 60’ 

Pilates 60’   20:0020:0020:0020:00       

  20:3020:3020:3020:30      

 

 YOGA 60’ YOGA 60’ 

Step 30’ Balance 45’ 

GAP  45’ GAP  45’ CORE 30’ 

Pilates 45’ 

17:3017:3017:3017:30          

 

Danças criativas 

Danças Senior 

Hidrocinésiot. 45’ 

 

 

Hidroginástica 45’ 

 

 

 

 

 

Nível 1/Nível1+ 

Nível 1+/Nível 2 

HidroBike 45’ 

 
Esc. Natação 40’ 

 

Hidrocinésiot. 45’ 

 

 

 

Hidro+Bike 45’ 

Hidroginástica 45’ 

Hidroginástica 45’ 

Hidrocinésiot. 45’ 

 

 

Hidroginástica 45’ 

 

 

 

 

 

HidroBike 45’ 

 

 

 

Hidrocinésiot. 45’ 

 

 

 

 

Hidroginástica 45’ 

Hidroginástica 45’ 

Hidrocinésiot. 45’ 

 

 

Hidroginástica 45’ 

 

 

 

Hidro+Bike 45’ 

 

 

 

Bebés 30’/Nível 1 

 

Nível1/Nível1+ 

Nível1+/Nível2 

 

 

 

 

 

 

 

Hidroginástica 45’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

09:3009:3009:3009:30    

09:4509:4509:4509:45    

10:0010:0010:0010:00 

10:3010:3010:3010:30    

10:4510:4510:4510:45    

11:3011:3011:3011:30    

12:1512:1512:1512:15    

13:0013:0013:0013:00    

16:0016:0016:0016:00    

17:4517:4517:4517:45    

18:3018:3018:3018:30    

19:3019:3019:3019:30    

2ª Feira2ª Feira2ª Feira2ª Feira    3ª Feira3ª Feira3ª Feira3ª Feira    4ª Feira4ª Feira4ª Feira4ª Feira    5ª Feira5ª Feira5ª Feira5ª Feira    6ª Feira6ª Feira6ª Feira6ª Feira    SábadoSábadoSábadoSábado    DomingoDomingoDomingoDomingo    

Hidroginástica 45’ 

 

Nível 1+/Nível 2 Nível 1+/Nível 2 Nível1+/Nível2 Natação Adultos 

17:3017:3017:3017:30          

   Nível 1/Nível1+ 

  10:2010:2010:2010:20     

 

  

 

  

 

 

 

 


